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ZASADY OCENIANIA

SKALA OCEN:
6 — celujacy

5 — bardzo dobry
4 — dobry

3 —dostateczny

2 —dopuszczajacy
1 —niedostateczny

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysilek wlozony przez wucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajeé
wychowania fizycznego, systematyczno$¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych przez
szkole¢ na rzecz krzewienia Kkultury fizycznej (kola sportowe,
zawody szkolne i miedzyszkolne, Dzien Aktywnosci sportowej,
Europejski Tydzien Sportu, pomoc w organizacji zawodow
sportowych.

Do _oceniania kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie majac
na uwadze jego mozliwosci i predyspozycije.

OCENA SEMESTRALNA LUB ROCZNA NIE JEST SREDNIA
ARYTMETYCZNA.

UCZEN, KTORY PRZEZ CALY ROK SZKOLNY NOSIL STROJ
SPORTOWY I AKTYWNIE UCZESTNICZYL W Z AJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO(W POROZUMIENIU Z
NAUCZYCIELEM ) MOZE UBIEGAC SIE O PODNIESIENIE
OCENY KONCOWOROCZNEJ O JEDEN STOPIEN.

NA OCENE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SKLADAJA SIE NASTEPUJACE OBSZARY AKTYWNOSCI
UCZNIA:




1.POSTAWA

e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu

e zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec(strdj sportowy)
e stosunek do partnera i przeciwnika,

e stosunek do wlasnego ciata, prozdrowotny styl zycia,

e aktywnos¢ fizyczna,

o frekwencja,

e reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

e szacunek do nauczyciela 1 wspotéwiczacych

2. UMIEJETNOSCI

e postep w opanowaniu umieje¢tnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,

e osiggni¢te wyniki w sportach wymiernych (szkolna tabela wynikow),
doktadnos¢ 1 technika wykonania ¢wiczenia objetego sprawdzianem z
gimnastyki, lekkiej atletyki i zespotowych gier sportowych, oceny z tych
sprawdzianow umozliwiaja monitorowanie pracy ucznia oraz przekazanie
uczniowi informacji o jego osiagni¢ciach i postepach sportowych.
Informacja ta pomaga mu w dalszej pracy nad podnoszeniem swojej
sprawnosci fizycznej, wskazuje co robi dobrze co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej si¢ doskonali¢. Ocena ze sprawdzianu nie wplywa
na ocene Srodroczna i koncowo roczng ale uczen musi podejsé¢ do
zaliczenia kazdego sprawdzianu ,w przypadku nie podjecia proby
otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

W ramach projektu Sportowe Talenty nauczyciel wychowania fizycznego
przeprowadza, raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie, testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach (Prawo Oswiatowe art.28) , podajac réwniez wzrost i
mase ciata kazdego ucznia.

Test sktada sig¢ ;

-bieg wahadtowy 10x5m,

-20m bieg wahadlowy Europejski Test Sprawnosci Fizycznej —Eurofit,

-podpér przodem-deska

-skok w dal z miejsca.

Wyniki testow nie bedg oceniane.



3.WIADOMOSCI

e praktyczne wykorzystanie swoich wiadomos$ci w zakresie:
organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaj¢¢ ruchowych

( samokontrola asekuracja, pomoc)

e wspOlpracy w czasie zajec

eprzepisOw 1 terminologii poszczegdlnych dyscyplin sportowych
epierwszej pomocy

Za stroj sportowy uznaje si¢ : bialy podkoszulek z krotkim
rekawem, spodenki gimnastyczne, dres, obuwie sportowe (osobne
na sale gimnastyczna- jasna podeszwa, osobne na boisko).

FORMY OCENIANIA

e Przygotowanie do lekcji( stroj sportowy) W kazdym semestrze uczen
moze wykorzystac 2 braki stroju, kazdy nastepny skutkuje oceng
dopuszczajacg. Uczen , ktory nie wykorzystal braku stroju dostaje
czastkowa oceng bardzo dobry .

e Aktywnos$¢ i zaangazowanie W czasie lekcji wf.

e Testy sprawnosci fizycznej(szkolna tabela wynikow: skok w dal z biegu,
skok w dal z miejsca, wyskok dosi¢zny, bieg po kopercie, bieg na 600m,
400m, 60m,rzut pitka palantowa ,rzut pitka lekarska), ocena techniki 1
taktyki z zespotowych gier sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki.

FORMY INFORMOWANIA UCZNIA O OCENACH:
e Ustna
e Dziennik elektroniczny

FORMY MOTYWOWANIA UCZNIA

Galeria osiggni¢¢ ucznidéw(puchary, medale, dyplomy)

Rekordy szkoty

Promowanie sukcesow uczniow(gazetka szkolna)

Udziat w szkolnych i miedzy-szkolnych zawodach sportowych
Konkursy klasowe i miedzy-klasowe (piramidy, figury $niezne itp.)
Udziat w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowych (np: kluby
sportowe)

e Mozliwos¢ poprawy oceny biezace;j.



FORMY DOSTARCZANIA INFORMACJI O POSTEPACH UCZNIOW DLA
RODZICOW:

e Dziennik elektroniczny
e Wglad do dokumentacji nauczyciela (wyniki sprawnosci uczniow)
e Zebrania z rodzicami

Zwolnienia lekarskie

eDyrektor szkoly moze na wniosek rodzicow zwolni¢ ucznia z wychowania
fizycznego catlosciowo lub czesciowo z wykonywanych okreslonych ¢wiczen
fizycznych na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej
opinii. Uczen zwolniony cato$ciowo z zaje¢ wychowania fizycznego na
potrocze 1 koniec roku bedzie miat wpisane w dzienniku ,,zwolniony”

e Uczen zwolniony catosciowo z wf moze nie uczestniczy¢ w lekcjach
wychowania fizycznego.(w porozumieniu z dyr. Szkoty).

e Uczen zwolniony decyzjg lekarska na krotki okres czasu nie musi zaktadac
stroju sportowego, ale jest obecny na lekcji wf obserwuje zajecia lub na
polecenie nauczyciela pomaga w ich realizacji.

e Nauczyciel wychowania fizycznego moze respektowac tylko pisemne
zwolnienia od rodzicow zamieszczone w dzienniczkach.

W PRZYPADKU UCZNIOW CZESCIO ZWOLNIONYCH Z
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH MOGA PODJAC
DODATKOWE DZIALANIA NA RZECZ KRZEWIENIA KULTURY
FIZYCZNEJ NA TERENIE SZKOLY:

-udziat w koétkach sportowych

-pomoc w organizacji i prowadzeniu rozgrywek sportowych

-s¢dziowanie

-przygotowanie gazetek o tematyce sportowe;j

-pokazy multimedialne na temat edukacji zdrowotnej

-pomoc w organizacji Dnia AktywnosSci Sportowej, Europejskiego Tygodnia
Sportu, i innych imprez sportowych.



WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocena celujgca:

1. Uczen spetnia wymagania programowe, ktore sg zawarte w planie
pracy.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz
tez w innych formach zwigzanych z kultura fizyczng (kluby sportowe)
gdzie uzyskuje dobre wyniki.

3. Reprezentuje szkole¢ w zawodach migdzyszkolnych.

4, Aktywnos¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach i stosunek do
przedmiotu nie budza najmniejszych zastrzezen.

5. Swoim zachowaniem i postawa wobec kolegow i nauczyciela jest
wzorem dla innych uczniow.

6. Stosuje przepisy 1 zasady gry ,,Fair play”, w zespotowych grach
sportowych.

7. Przestrzega regulamindw i chetnie wspotpracuje z nauczycielem
wychowania fizycznego, dba o bezpieczenstwo swoje 1 kolegow.

8. Poprawia rekord wtasne i szkolne.

9. Prowadzi rozgrzewke stosujac roznorodne ¢wiczenia, oblicza
wskaznik BMI

10. Zalicza wszystkie testy sprawno$ciowe 1 zabiega o ich poprawe.
11. Nie zgtasza braku stroju sportowego, jest zawsze przygotowany

do zajec.

Ocena bardzo dobra:

1. Uczen spetnia wymagania programowe, ktore sg zawarte w planie
pracy.

2. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1
utrzymuje ja na statym poziomie.

3. Bierze udziat w zawodach miedzy-klasowych.



4, Aktywnos¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach 1 stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen.

5. Kultura osobista i zachowanie w stosunku do kolegdéw 1 nauczycieli
jest na wysokim poziomie.

6. Uczen bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

7. Stosuje przepisy 1 zasady gry ,,Fair play”, w zespotowych grach
sportowych.

8. Przestrzega regulamindw 1 wspolpracuje z nauczycielem
wychowania fizycznego, dba o bezpieczenstwo swoje 1 kolegdw.

9. Poprawia wtasne rekordy.

10. Prowadzi rozgrzewke stosujac roznorodne ¢wiczenia, oblicza
wskaznik BMI.

11. Zalicza wszystkie testy sprawnosciowe.

12. Dopuszcza si¢ 2 braki stroju sportowego.

Ocena dobra:

1. Uczen spetnia wymagania programowe, ktore sg zawarte w planie
pracy.

2. Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnieniem, Swojg sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na stalym
poziomie.

3. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen.

4. Zachowuje si¢ kulturalnie w stosunku do kolegéw 1 nauczycieli.
5.Uczen sporadycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

6. Chetnie bierze udziat w rozgrywkach, konkursach klasowych.

7. Stosuje przepisy 1 zasady gry ,,Fair play”, w zespolowych grach
sportowych.

8. Umie przeprowadzi¢ rozgrzewke 1 okresli¢ wskaznik BMI.

9. Przestrzega regulamindéw , dba o bezpieczenstwo swoje 1 kolegow.
10. Zalicza testy sprawnosciowe.

11.Dopuszcza si¢ 3 braki stroju sportowego.




Ocena dostateczna:

1. Uczen spetnia wymagania programowe, ktore sg zawarte w planie
pracy.

2.Nie zawsze wykazuje zaangazowanie na zaj¢ciach wychowania
fizycznego.

3. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej, oraz systematycznym uczgszczaniu na
zajecia.

5. Potrafi zastosowa¢ opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry,
ale czesto nie przestrzega zasad gry ,,Fair play”

6. Uczen nie bierze udziatu w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

7. Jego zachowanie w stosunku do kolegdéw 1 nauczycieli czasem
odbiega od norm spotecznych.

8.Przeprowadza rozgrzewke z pomoca kolegow lub nauczyciela, umie
okresli¢ wskaznik BMI

9. Czasem nie przestrzega regulaminéw, dba o bezpieczenstwo swoje
1 kolegow.

10. Dopuszcza si¢ 4 braki stroju sportowego.

Ocena dopuszczajgca:

1. Uczen czesto nie osigga wymagan programowych zawartych w
planie pracy.

2. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem motorycznym.

3. Nie wykazuje starannos$ci i sumiennosci w wykonywaniu zadan w
czasie lekcji, nie zawsze dba o bezpieczenstwo swoje 1 kolegow.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w
zakresie wychowania spotecznego, czgsto zachowuje si¢
niekulturalnie w stosunku do kolegéw 1 nauczycieli.

5. Na lekcji ma niechetny stosunek do ¢wiczen, opuszcza zajecia.

6. Czg¢sto nie przestrzega regulaminow.

7.Dopuszcza si¢ 5 brakow stroju sportowego




Ocena niedostateczna:

1. Nie spelnia wymagan programowych ujetych w planie pracy.
2. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, opuszcza zajecia .

3. Mimo Ze uczen jest obecny, nie bierze czynnego udziatu w
zajeciach(brak stroju)

4.Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie 1 dla innych.

5. Nie przejawia checi do poprawy swojej postawy, umiejetnosci 1
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

6. Nie przestrzega regulaminéw.

/.Uczen notorycznie nie ma stroju sportowego.




