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matyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VIlII:

. Budowanie relacji miedzyosobowych

. Na poczatek: zakochanie

. O etapach i rodzajach mitosci

. Rozwdéj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)
. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcow)
. Seksualnos¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

. Seksualnos$¢ cztowieka (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Choroby przenoszone drogg piciowa

. AIDS

. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)

. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)

. Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
. Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcow)
. Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka

e
0 00

. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?
. Dojrzato$¢ do matzenstwa
. Wobec choroby, cierpienia i Smierci

Tematyka zajec;
wymagania
(Podstawa
programowa)

Wymagania
Cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania w kl. VIII

Materiat nauczania

1. Budowanie relacji
miedzyosobowych
Wymagania ogdlne: Il,
\%

Wymagania
szczegbétowe:

1.8, VI.5,VI.7

Uczen potrafi:

* podac zasady pracy na zajeciach WDZ,

* przyjac postawe refleksji wobec samego siebie,

¢ dokona¢ samooceny,

¢ okreslié¢, czym jest samowychowanie,

¢ wskazac znaczenie budowania wiezi miedzy ludzmi,
¢ wskaza¢ na atuty zycia wspélnotowego w
organizacjach,

stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie itp.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wyzwalania autorefleksji niezbednej do
samowychowania,

» celowosc¢ otwierania sie na relacje z innymi ludzmi.

1. Zagadnienia, ktére bedg przedmiotem
zajec

WDZ w klasie VIII.

2. Zasady pracy na lekcjach WDZ.

3. Autoportret, czyli obraz samego siebie.

4. Czynniki wptywajgce na rozwdj cztowieka.
5. Relacje i uczucia wyzsze (moralne,
patriotyczne), zwigzane z zyciem
wspolnotowym, np. w harcerstwie, w
dziatalnosci charytatywnej (wolontariat),
organizacjach, stowarzyszeniach, sporcie itp.

2. Na poczatek:
zakochanie

Uczen potrafi:
¢ scharakteryzowa¢ mito$¢ jako postawe zyczliwosci

1. Mitos¢ i odpowiedzialnosé.
2. Zakochanie — etapem rozwoju osobowosci;




Wymagania ogdlne: IV
Wymagania
szczegbétowe:

1.8, 11l.1

i odpowiedzialnosci,

» okresli¢ cechy osoby zakochanej,

¢ nazwaé emocje towarzyszace zakochaniu,

¢ opisa¢ mitos¢ platoniczng,

¢ uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mitosci od
przyjazni,

¢ wskazac¢ na rdéznice oczekiwan chtopcéw i dziewczat
w

mtodzienczych zwigzkach.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy empatii i zyczliwosci
wobec innych.

przygotowaniem do

mitosci dojrzatej.

3. Chtopiec i dziewczyna — réznice w
przezywaniu mitosci.

4. Od zakochania do mitosci lub od przyjazni
do mitosci.

3. O etapach i rodzajach
mitosci
Wymagania ogdlne: IV

Uczen potrafi:
¢ przedstawic¢ etapy rozwoju mitosci,
¢ dokona¢ charakterystyki:

1. Mitosci mozna sie uczy¢.
2. Etapy rozwoju mitosci.
¢ mitos¢ upodobania,

Wymagania ¢ mitosci warunkowej ,jezeli”, ¢ mitos¢ pozadania,
szczegbétowe: ¢ ze wzgledu na... ,,poniewaz”, ¢ mitos¢ zyczliwosci i troski.
1.8, 11l.1 ¢ bezwarunkowej, czyli osobowej, 3. Mitos¢ ,jezeli” (warunkowa), ,,poniewaz”
¢ zaprezentowac rodzaje mitosci, (ze wzgledu na...) i ,pomimo”
¢ opisac¢ postawe osoby kochajacej mitoscia dojrzata. (bezwarunkowa).
Uczen uswiadomi sobie, ze: 4. Mitos¢ dojrzata, czyli pomoc, szacunek,
¢ mitosci mozna sie uczy¢ i ksztattowac postawe dawcy. | empatia, dobra komunikacja, bliskosé,
wyfacznosé, obdarzanie.
4. Rozwdj Uczennica potrafi: 1. Biologiczna determinacja pfci.

psychoseksualny
cztowieka (lekcja dla

* przedstawic biologiczng determinacje ptci,
¢ omdéwic znaczenie okresu dziecinstwa i Srodowiska

2. Wptyw srodowiska rodzinnego na rozwdj
seksualny

grupy dziewczat) rowiesniczego dla identyfikacji z wtasng ptcia, ¢ komunikowanie uczug,
Wymagania ogdlne: V o okresli¢, czym jest kobiecos¢/meskosé, ¢ ukierunkowanie moralne,
Wymagania ¢ okresli¢ role uczuc i sposoby uzewnetrzniania, a takze | ¢ identyfikacja z wtasng ptcia,
szczegotowe: ich ¢ wychowanie seksualne.
1.2, 11.3, Il.5 odbierania. 3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na
Uczennica uswiadomi sobie: rozwdj psychoseksualny
¢ potrzebe akceptacji whasnej ptciowosci, e wzmacnianie identyfikacji z wtasng pfcig,
¢ znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni, ¢ ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania
zakochania, mitosci. kontaktéw spotecznych,
¢ wstepne doswiadczenia seksualne.
4. Mesko$¢, kobiecos¢ i wzajemne
uzupetnianie sie (komplementarnosc)
5. Rozwdj Uczen potrafi: 1. Biologiczna determinacja ptci.

psychoseksualny
cztowieka (lekcja dla
grupy chtopcow)
Wymagania ogdlne: V
Wymagania
szczegbétowe:

1.2, 11.3, 1.5

* przedstawic biologiczng determinacje ptci,

e omoéwic znaczenie okresu dziecidstwa i Srodowiska
rowiesniczego dla identyfikacji z wtasng ptcia,

o okresli¢, czym jest kobiecos¢/ meskosé,

¢ okresli¢ role uczu¢ i sposoby uzewnetrzniania, a takze
ich

odbierania.

Uczen uswiadomi sobie:

¢ potrzebe akceptacji whasnej ptciowosci,

¢ znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni,
zakochania, mitosci.

2. Wptyw $rodowiska rodzinnego na rozwdj
seksualny

e komunikowanie uczug,

¢ ukierunkowanie moralne,

¢ identyfikacja z wtasna pfcig,

¢ wychowanie seksualne.

3. Wptyw srodowiska réwiesniczego na
rozwdj psychoseksualny

e wzmacnianie identyfikacji z wtasna pftcig,
¢ ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania
kontaktéw spotecznych,

¢ wstepne doswiadczenia seksualne.

4. Meskos¢, kobiecos¢ i wzajemne
uzupetnianie sie




6. Seksualnos¢
cztowieka

(lekcja dla grupy
dziewczat) Wymagania
ogélne: V

Wymagania
szczegotowe:

.1, 1.2, n.11

Uczennica potrafi:

¢ scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci
cztowieka,

¢ przedstawic¢ zagadnienie procesu dojrzewania
cztowieka w sferze seksualnej — przechodzenia od
dominanty podkorowej do korowej,

¢ okresdli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody
zwigzane z niedojrzatym i nieodpowiedzialnym
traktowaniem popedu seksualnego.

Uczennica uswiadomi sobie:

¢ potrzebe wypracowania integracji seksualnej i
odpowiedzialnego przezywania witasnej ptciowosci.

1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.

2. Integracja seksualna.

3. Poped seksualny cztowieka

4. Pierwsze zwigzki erotyczne;
odpowiedzialnosé i prawo do powiedzenia
NIE.

5. Nieuporzagdkowany poped seksualny i
zagrozenia:

e pornografia,

e cyberseks,

e prostytucja nieletnich.

7. Seksualnos$¢
cztowieka

(lekcja dla grupy
chtopcow)
Wymagania ogdélne: V
Wymagania
szczegotowe:

1.1, 1.2, .11

Uczen potrafi:

¢ scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci
cztowieka,

¢ przedstawic¢ zagadnienie procesu dojrzewania
cztowieka w sferze seksualnej — przechodzenia od
dominanty podkorowej do korowej,

¢ okredli¢, na czym polegajg zagrozenia i szkody
zwigzane z niedojrzatym i nieodpowiedzialnym
traktowaniem popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania integracji seksualnej i
odpowiedzialnego przezywania wtasnej ptciowosci.

1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci.

2. Integracja seksualna.

3. Poped seksualny cztowieka.

4. Pierwsze zwigzki erotyczne;
odpowiedzialnosé i prawo do powiedzenia
NIE.

5. Nieuporzadkowany poped seksualny i
zagrozenia:

¢ pornografia,

e cyberseks,

e prostytucja nieletnich.

8. Przedwczesna
inicjacja seksualna
(lekcja dla grupy
dziewczat)
Wymagania ogdlne: IV,
Vv

Wymagania
szczego6towe:

1.6, 1116, 111.7, 111.8

Uczennica potrafi:

e okresdli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,
e scharakteryzowad zwigzek miedzy aktywnoscig
seksualng a mitoscig, szacunkiem i odpowiedzialnoscig,
* przedstawic¢ skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,
¢ wymienié argumenty biomedyczne, psychiczne,
spoteczne i etyczne za inicjacjg seksualng w
matzenstwie,

¢ wskaza¢ na problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej.
Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci
za wybory zwigzane z aktywnoscia seksualng i mitoscia.

1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;j.

2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialnosé w
relacji chtopak — dziewczyna.

3. Przedwczesna inicjacja seksualna —
przyczyny, profilaktyka.

4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualne;j:

e skutki psychiczne,

¢ infekcje drég rodnych,

e choroby przenoszone drogg ptciowg, w tym
AIDS,

* cigza nastolatki.

9. Przedwczesna
inicjacja seksualna
(lekcja dla grupy
chtopcow)

Wymagania ogdlne: IV,
Vv

Uczen potrafi:

¢ okresdli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,
e scharakteryzowad zwigzek miedzy aktywnoscig
seksualng a mitoscig, szacunkiem i odpowiedzialnoscig,
¢ przedstawic¢ skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,
¢ wymienié argumenty biomedyczne, psychiczne,

1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;j.

2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialnosé

w relacji chtopak — dziewczyna.

3. Przedwczesna inicjacja seksualna —
przyczyny, profilaktyka.

Wymagania spoteczne i etyczne za inicjacjg seksualng w 4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej:
szczegbétowe: matzenstwie, e skutki psychiczne,
1.6, 1IL.6, 111.7, 111.8 ¢ wskaza¢ na problemy zwigzane z przedmiotowym ¢ infekcje drég rodnych,
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. ¢ choroby przenoszone drogg ptciowa, w tym
Uczen uswiadomi sobie: AIDS,
* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci * cigza nastolatki.
za wybory zwigzane z aktywnoscig seksualng i mitoscia.
10. Choroby Uczen potrafi: 1. Specyfika chordéb przenoszonych droga

przenoszone drogg
ptciowa

¢ podacd gtdwne przyczyny szerzenia sie chordéb
przenoszonych drogg ptciows,

ptciowq — przyczyny ich szerzenia sie.
2. Rodzaje choréb przenoszonych drogg




Wymagania ogdlne: V

e okresli¢ czynniki zwiekszajgce ryzyko zakazenia,

ptciowa: czynniki chorobotworcze,

Wymagania ¢ wymienic¢ czynniki chorobotworcze, charakterystyka najwazniejszych jednostek
szczegbtowe: ¢ dokona¢ charakterystyki jednostek chorobowych chorobowych, rozwdj, objawy.
1.9 (rozwdj, objawy), 3. Skuteczna profilaktyka.
¢ wymienié sposoby prewencji choréb przenoszonych
drogg pfciowa.
Uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe abstynencji seksualnej do matzenstwa jako
skutecznej ochrony przed chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa.
11. AIDS Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV i choroby AIDS.
Wymagania ogélne: V ¢ dokona¢ charakterystyki zakazenia HIV i choroby 2. Historia epidemii AIDS na Swiecie i w
Wymagania AIDS, Polsce.
szczegotowe: ¢ przedstawi¢ historie epidemii AIDS w Polsce i na 3. Drogi przenoszenia zakazenia.
1.9 Swiecie, 4. Przebieg choroby.
¢ wymienié sytuacje i zachowania, podczas ktérych 5. Profilaktyka.
mozna zakazi¢ sie wirusem HIV, 6. Stosunek do chorych i zyjacych z HIV.
e oméwic przebieg choroby AIDS,
¢ opisaé takie zachowania, ktdre nie grozg zakazeniem
sie HIV.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
¢ swoboda seksualna jest zagrozeniem dla zdrowia a
nawet zycia cztowieka.
12. Metody Uczennica potrafi: 1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym

rozpoznawania
ptodnosci (lekcja dla
grupy dziewczat)
Wymagania ogdlne: V,
Vi

Wymagania
szczegotowe:
.1,2,1v.2,3,4,V.1,2,3,

e okresli¢, na czym polega planowanie dzietnosci
rodziny i jakie aspekty nalezy uwzglednic¢ przy
podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,

¢ wyjasnié, na czym polega odpowiedzialnos¢
mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje,

¢ przedstawié fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony
warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn,

¢ zaprezentowaé metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatnosé w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa,

¢ respektowania praw natury, ekologii rodziny

polega?

2. Wspdlna odpowiedzialnos¢ mezczyzny i
kobiety za sfere seksualng i prokreacje.

3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny

4. Wyznaczanie okresow ptodnosci i
nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.

5. Metody naturalnego planowania rodziny:
ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych
wskaznikow.

6. Analiza przyktadowej karty obserwacji.

7. Korzysci z obserwacji cyklu; diagnostyka
zaburzen

13. Metody
rozpoznawania
ptodnosci (lekcja dla
grupy chtopcow)
Wymagania ogdlne: VI
Wymagania
szczegbdtowe:
1.3,5,1v.2,3,Vv.2,3,
V.1,2,3

Uczen potrafi:

¢ okredli¢ na czym polega planowanie dzietnosci
rodziny i jakie aspekty nalezy uwzglednic¢ przy
podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,

¢ wyjasnié, na czym polega odpowiedzialnos¢
mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje,

¢ przedstawic fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony
warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn,

¢ zaprezentowaé metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatnosé w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa,

¢ respektowania praw natury, ekologii rodziny.

1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym
polega?

2. Wspdlna odpowiedzialnos¢ mezczyzny

i kobiety za sfere seksualng i prokreacje.

3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny.

4. Wyznaczanie okresow ptodnosci i
nieptodnosci w cyklu owulacyjnym.

5. Metody naturalnego planowania rodziny:
ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych
wskaznikow.

6. Analiza przyktadowej karty obserwacji.

7. Korzysci z obserwacji cyklu.




14. Antykoncepcja i
$rodki wczesnoporonne
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Wymagania ogdlne: VI
Wymagania
szczegotowe:
V.1,V.5,V.6

Uczennica potrafi:

* podac definicje antykoncepc;ji i Srodkow
wczesnhoporonnych,

¢ wymienic¢ rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,

¢ opisa¢ mechanizm dziatania srodkéw
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,

¢ dokonac oceny stosowania poszczegdlnych srodkow
w réznych aspektach, np. medycznym, ekologicznym i
etycznym,

¢ odrdézni¢ dziatanie srodka antykoncepcyjnego od
wczesnoporonnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ ptodnos¢ i planowanie rodziny jest wspdlng sprawg
kobiety i mezczyzny; troska o zdrowie dotyczy ich
obojga.

1. Wybér miedzy NPR a antykoncepcjg —
wyborem postawy zyciowej wobec ptodnosci
cztowieka.

2. Definicja antykoncepciji.

3. Podziat srodkéw antykoncepcyjnych ze
wzgledu na sposdb ich dziatania:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
4. Skuteczno$¢ i dziatania uboczne
poszczegdlnych grup srodkow
antykoncepcyjnych.

5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm
dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.
6. Planowanie rodziny — wspdlng sprawa
kobiety i mezczyzny.

15. Antykoncepcja i
srodki wczesnoporonne
(lekcja dla grupy
chtopcéw)

Wymagania ogdlne: VI
Wymagania
szczegotowe:
V.1,V.5,V.6

Uczen potrafi:

¢ poda¢ definicje antykoncepc;ji i sSrodkow
wczesnhoporonnych,

¢ wymienié rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,

¢ opisa¢ mechanizm dziatania srodkéw
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych,

¢ dokona¢ oceny stosowania poszczegdlnych srodkow
w réznych

aspektach, np. medycznym, ekologicznym i etycznym,
¢ odrézni¢ dziatanie srodka antykoncepcyjnego od
wczesnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie:

¢ 7e ptodnosc¢ i planowanie rodziny jest wspdlng
sprawa kobiety i mezczyzny; troska o zdrowie dotyczy
ich obojga.

1. Wybér miedzy NPR a antykoncepcja —
wyborem postawy zyciowej wobec ptodnosci
cztowieka.

2. Definicja antykoncepcji.

3. Podziat srodkdéw antykoncepcyjnych
ze wzgledu na sposéb ich dziatania:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
4. Skutecznosc i dziatania uboczne
poszczegdlnych grup srodkéw
antykoncepcyjnych.

5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm
dziatania; aspekt etyczny ich stosowania.
6. Planowanie rodziny — wspdlng sprawa
kobiety i mezczyzny.

16. Nieptodnosc i
wielkie

pragnienie dziecka
Wymagania ogdlne: VI
Wymagania
szczego6towe:
V.4,Vv.10, V.11

Uczen potrafi:

¢ omowic gtéwne funkcje ptciowosci,

¢ okresli¢, czym jest zdrowie prokreacyjne,

¢ wskaza¢ sposoby zapobiegania nieptodnosci,

¢ oméwic rodzaje technik sztucznego zaptodnienia i ich
skutecznos¢,

¢ przedstawi¢ naprotechnologie jako sposéb leczenia
nieptodnosci,

¢ scharakteryzowac techniki sztucznego zaptodnienia,
przedstawic ich konsekwencje medyczne i dokonac ich
moralnej oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

* 7e rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze by¢
zrédtem satysfakcji i spetnienia w rodzicielstwie.

1. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie
mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.

2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki
obnizajace ptodnosé.

3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby
zapobiegania chorobie nieptodnosci
(profilaktyka).

4. Rodzaje nieptodnosci.

5. Techniki sztucznego zaptodnienia:

e sztuczna inseminacja (3 fazy),

e zaptodnienie in vitro (4 etapy); skutecznosé.
6. Medyczne konsekwencje in vitro dla
dziecka i kobiety oraz moralna ocena.

7. Naprotechnologia — diagnostyka — leczenie
— skutecznosé.

8. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze; ich
znaczenie dla dzieci; rodzicow i
spoteczenstwa.

17. Inicjacja seksualna.
Czy warto czekac?
Wymagania ogdlne: Il,
v,V

Wymagania
szczegodtowe:

Uczen potrafi:

¢ wyjasnié, na czym polega odpowiedzialnos¢ w sferze
seksualnej,

¢ przedstawi¢ argumenty natury psychologicznej,
zdrowotnej, spotecznej i moralnej za inicjacja w
matzenstwie,

1. Odpowiedzialnos¢ za sfere seksualna.
2. Ryzykowne zachowania w sferze
seksualnej a poczucie bezpieczenstwa.

3. Argumenty psychologiczne, zdrowotne,
spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng
w matzenstwie.




1.6, 1.2, 1.7, V1.2

* rozwia¢ obiegowe mity dot. inicjacji seksualnej:
,trzeba sie sprawdzi¢”, argument , kota w worku”,
,wszyscy tak robig”, ,, wystarczy tylko sie zabezpieczy¢”
itp.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ budowanie wiezi miedzy mezczyzng i kobietg
wymaga wiedzy oraz przyjecia i respektowania norm
etycznych nastolatkéw.

4. Mity o aktywnosci seksualnej.
5. Mitosc¢ i szacunek w relacjach chtopak —
dziewczyna.

18. Dojrzatosc do
matzenstwa
Wymagania ogolne: VI
Wymagania
szczegbétowe:

1.1, 111.12, V1.1

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié, dlaczego okres narzeczenstwa jest istotny
w przygotowaniu do matzenstwa,

¢ wymienié i scharakteryzowac rodzaje dojrzatosci do
matzenistwa,

¢ omowic kryteria wyboru wspoétmatzonka i podaé
motywy zawierania matzenstwa,

¢ dokonac¢ charakterystyki czynnikow warunkujgcych
trwatosé i powodzenie relacji matzenskiej,

* przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrzne zagrozenia
rodziny,

e wymienié¢ akty prawne chronigce zycie matzenskie i
rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe stwarzania w matzenstwie i rodzinie klimatu
mitosci, szacunku, troski i bezpieczenstwa.

1. Narzeczenstwo — przygotowaniem do
matzenstwa.

2. Dojrzatos$¢ do matzenstwa: fizyczna,
psychiczna, prawna, ekonomiczna.

3. Kryteria wyboru wspétmatzonka i motywy
zawierania matzenstwa.

4. Czynniki warunkujgce trwatosc i
powodzenie relacji matzenskiej.

5. Wspétczesne zagrozenia rodziny:
wewnetrzne i zewnetrzne.

6. Normy chronigce zycie matzenskie i
rodzinne (prawo rodzinne).

19. Wobec choroby,
cierpienia i Smierci
Wymagania ogdlne: Il,
IV

Wymagania
szczegbétowe:
IvV.4,1V.9, V.10

Uczen potrafi:

¢ opisaé sytuacje rodziny, ktéra troszczy sie o osoby
chore i niepetnosprawne,

¢ zaproponowac sposoby pomocy (wolontariat)
rodzinie z potrzebami,

¢ przedstawié sytuacje rodziny, w ktérej zmarto dziecko
po lub przed urodzeniem,

¢ opisac¢ postawe cztonkdéw rodziny wobec osoby
umierajacej,

¢ przedstawié etapy przezywania zatoby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ jest ogniwem w tancuchu pokolen i powinien
zachowac pamiec o przodkach.

1. Rodzina i troska o osoby chore,
niepetnosprawne oraz w podesztym wieku.
2. Potrzeba wyrazania mitosci i bliskosci
osobie umierajace;j.

3. Doswiadczenie Smierci w rodzinie, réwniez
dziecka przed narodzeniem.

4. Przezywanie zatoby, jej etapy.

5. Wyciszenie i pozytywne nastawienie do
przysztosci.

6. Pamiec o zmartych.




