Tematyka zaje¢, wymagania - cele ksztatcenia i wychowania w klasie VI:

. Z rodziny sie nie wyrasta

. Rodzinne wychowanie

. Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci

. Sztuka rozmowy

. Gdy trudno sie porozumieé

. O presji rowiesniczej

. Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy dziewczat)
. Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy chtopcéw)
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. M@j styl to zdrowie (lekcja dla grupy dziewczat)
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. Mgj styl to zdrowie (lekcja dla grupy chtopcow)

. Dojrzewam do kobiecosci (lekcja dla grupy dziewczat)
. Dojrzewam do meskosci (lekcja dla

. Mam swojg godnos¢ (lekcja dla grupy dziewczat)

. Mam swojg godnos¢ (lekcja dla grupy chtopcow)

. Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie
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. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat)
. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chtopcow)
. Jak moge ci pomédc?

. Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Tematyka zajec;
wymagania
(Podstawa programowa)

Wymagania
Cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania w kl. VI

Materiat nauczania

1. Z rodziny sie nie
wyrasta

Wymagania ogdlne: |
Wymagania szczegétowe:
1.2, 3

Uczen potrafi:

* wymienié¢ najwazniejsze tresci i cele zaje¢ WDZ w
klasie VI,

¢ przedstawi¢ rodzine jako najmniejsza grupe
(komorke)

spoteczng i najwazniejsze srodowisko rozwoju
cztowieka,

e scharakteryzowac rézne typy rodzin: matzenska
(nuklearna),

wielopokoleniowa, petna, niepetna, zrekonstruowana),
¢ ukazaé specyfike i role rodzin zastepczych,

¢ wyjasnié¢ na czym polega adopcja.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
* najwazniejsza w rodzinie jest mitos¢ i poswiecony
czas

1. WDZ w klasie VI — tematy i
zagadnienia

2. Kontrakt klasowy.

3. Rodzina — najmniejsza grupa
spoteczna.

4. Rola rodziny w zapewnieniu
pomysinego

rozwoju dziecka.

5. Typy rodzin: matzenska (nuklearna),
wielopokoleniowa, petna, niepetna,
zrekonstruowana.

6. Rodzina zastepcza.

7. Rodzina adopcyjna.

8. Mitos¢ i czas fundamentem

2. Rodzinne

Uczen potrafi:

1. Znaczenie okreslenia, ze ktos jest




wychowanie
Wymagania ogdlne: |
Wymagania szczegétowe:
1.9

e wyjasnié, w czym tkwi istota wychowania w rodzinie,
e przedstawic¢ sposoby okazywania mitosci, czutosci i
bliskosci

w rodzinie,

e wskazac¢ znaczenie zasad i norm moralnych w zyciu
cztowieka;

dla ludzi wierzacych — norm religijnych,

¢ wskazac wage prawdy i uczciwosci oraz postawy
uczynnosci

w zyciu rodzinnym.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e wychowanie to zacheta do szukania w zyciu prawdy,
dobra

i piekna,

e rodzina pomaga budowac hierarchie wartosci, ktére
wspierajg

miodego cztowieka w podejmowaniu zyciowych
decyzji.

dobrze

wychowany (istota wychowania).

2. Wychowanie do dobra, prawdy i
piekna.

3. Znaczenie zasad i norm moralnych w
rozwoju cztowieka.

4. Zaangazowanie poznawcze i
emocjonalne

rodziny w wychowaniu patriotycznym.
5. Formacyjna rola rodziny w tworzeniu
hierarchii wartosci:

¢ wartosci fundamentem rodzinnej
wspdlnoty,

® urzeczywistnianie wartosci w
podejmowaniu

decyzji zyciowych,

¢ Swiadomy i odpowiedzialny wybér
stylu

zycia.

3. Rozwdj ku
dojrzatosci i
odpowiedzialnosci
Wymagania ogdlne: IV
Wymagania szczegétowe:
1.11; VI.9

Uczen potrafi:

e okresli¢ cele zyciowe zwigzane z rozwojem i
odpowiedzialnoscig,

¢ zrozumie(¢ troske rodzicéw o rozwdj samodzielnosci
ich

dzieci,

¢ wskazac¢ na role aktywnosci wiasnej w rozwijaniu
swoich predyspozycji i pasji,

e okresli¢, na czym polega samowychowanie i
odpowiedzialnosé za whasne lub czyjes czyny.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

e dorostos¢ i dojrzatos¢ — to nie to samo.

1. Dojrzato$¢ — celem, procesem i
kierunkiem

rozwoju.

2. Troska rodzicow o harmonijny rozwdj
dzieci i osigganie przez nie
samodzielnosci.

3. Aktywnos¢ wtasna i
samowychowanie.

4. Odpowiedzialnos$¢ za siebie i za
innych.

5. Dorostos$¢ a dojrzatosé; Swiadomosé
potrzeby kierowania wtasnym

rozwojem.
4. Sztuka rozmowy Uczen potrafi: 1. Przebieg procesu komunikacji
Wymagania ogdlne: II; IV e przedstawi¢ proces komunikacji spotecznej, spotecznej.

Wymagania szczegétowe:
VI.5

¢ ukazac¢ wartosc¢ sztuki porozumiewania sie w zyciu
rodzinnym

i spotecznym,

¢ wyjasni¢ znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej,

e okreslié¢, na czym polega umiejetnos¢ stuchania,
e omowic zasady udanej komunikacji.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e kazdy z nas winien by¢ odpowiedzialny za
wypowiadane i

pisane stowa oraz za manifestowane reakcje.

2. Znaczenie sztuki porozumiewania sie.
3. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
4. Reguty dobrego stuchania.

5. Zasady efektywnej komunikacji.

6. Odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje oraz za wypowiadane i pisane
stowa

5. Gdy trudno sie
porozumiec

Wymagania ogdlne: II; IV
Wymagania szczegétowe:
VI.3,5

Uczen potrafi:

e wymieni¢ zrodta powstawania sporéw i
nieporozumien

W rodzinie,

e 0odroznic nieporozumienia od konfliktow,

e omowic skutki nierozwigzanych sporéw i konfliktéow
w

rodzinie, blizszym i dalszym otoczeniu,

¢ wskaza¢ na atuty komunikacji otwartosci i inne

1. Powszechnos¢ zjawiska rodzinnych
sporéw

i nieporozumien; przyczyny.

2. Czym sa spory i konflikty.

3. Skutki nierozwigzanych konfliktéw w
zyciu

rodzinnym i spotecznym.

4. Zalety sytuacji konfliktowych i
sporéw.




czynniki

utatwiajgce rozwigzywanie spornych kwestii,

e przedstawié sposoby rozwigzywania sporéw,

e wyjasnié, dlaczego przepraszanie i przebaczanie sg
bardzo

wazne w relacjach miedzyludzkich.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* nieporozumienia z rodzicami bywajg bolesne i
trudne, ale

najwazniejsza jest mitosc.

5. Techniki rozwigzania spornych kwestii
(np.

metoda pieciu krokéw).

6. Przepraszanie i przebaczanie.

7. Rodzice, dzieci i nieporozumienia

6. O presji rOwiesnicze]
Wymagania og6lne: IV
Wymagania szczegotowe:
VI.3,4,9

Uczen potrafi:

* okresli¢, na czym polega atrakcyjnos$¢ grup
rowiesniczych,

* wyjasni¢, czym jest presja grupy i dlaczego trzeba si¢
jej .

przeciwstawiac,

* poda¢ definicje asertywnosci,

* uzasadni¢, dlaczego stanowcze mowienie NIE
wymaga

dzielno$ci i odwagi,

* wymieni¢ sposoby asertywnego odmawiania,

* okresli¢, czym jest stres i jakie sg objawy jego
przezywania,

» wskazac sytuacje stresowe,

* wymieni¢ sposoby radzenia sobie ze stresem.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

» radzenie sobie z presja grupy i stresem pomoze
uzyskac

wewnetrzng rownowage i uodpornic¢ na czynniki
zagrazajgce

zdrowiu psychicznemu

1. Grupy rowiesnicze i ich atrakcyjnos¢.
2. Presja rowiesnicza — przymusem
wywieranym w konkretnym celu.

3. Asertywnos¢ sztukg méwienia NIE.
4. Odwaga i dzielno$¢ tych, ktorzy nie
ulegaja

presji.

5. Sposoby odmawiania, by nie ranic¢
drugiej

osoby.

6. Trudne sytuacje zyciowe przezywane
przez

nastolatkow.

7. Czym jest stres; objawy.

8. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

7. Zarzadzanie soba
(lekcja dla grupy
dziewczat)

Wymagania ogdlne: V
Wymagania szczegétowe:
1.7

Uczennica potrafi:

e okresli¢, na czym polega zarzgdzanie sobg i
efektywne

wykorzystywanie czasu,

¢ ocenic rozktad swojego dnia,

¢ uzasadnié, dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia,
e przedstawié znaczenie stosownego ubioru do réznych
okolicznosci,

e omowic zasady zdrowego zywienia,

e uzasadnié potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie
w

okresie dorastania.

Uczennica uswiadomi

sobie, ze:

¢ wiasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb zycia
sprzyjajg zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu.

1. Planowanie zajec i efektywne
wykorzystywanie czasu.

2. Higieniczny tryb zycia:

¢ regularny sen,

¢ higiena osobista,

e stosowny ubidr.

3. Zasady zdrowego odzywiania.

4. Aktywnosc fizyczna i wypoczynek.

5. Wtasna odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
jakos¢ zycia.

8. Zarzadzanie sobg
(lekcja dla grupy
chtopcéw)

Wymagania ogdlne: V
Wymagania szczegétowe:
1.7

Uczen potrafi:

e okresli¢, na czym polega zarzadzanie sobg i
efektywne

wykorzystywanie czasu,

e ocenic rozktad swojego dnia,

¢ uzasadnié, dlaczego wazny jest higieniczny tryb zycia,
e przedstawic¢ znaczenie stosownego ubioru do réznych
okolicznosci,

1. Planowanie zajec i efektywne
wykorzystywanie czasu.

2. Higieniczny tryb zycia:

e regularny sen,

¢ higiena osobista,

¢ stosowny ubidr.

3. Zasady zdrowego odzywiania.

4. Aktywnosc fizyczna i wypoczynek.




e omowic zasady zdrowego zywienia,

¢ uzasadnic potrzeby aktywnosci fizycznej, szczegdlnie
w

okresie dorastania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ wiasciwa organizacja pracy i higieniczny tryb zycia
sprzyjaja

zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu.

5. Wtasna odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
jakos¢ zycia

9. Mdj styl to zdrowie
(lekcja dla grupy
dziewczat)
Wymagania ogdlne: Il

Wymagania szczegdtowe:

1.7

Uczennica potrafi:

e okresli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji WHO),

¢ wskazac czynniki, od ktérych zalezy zdrowie
prokreacyjne,

e uzasadni¢ potrzebe konsultacji lekarskiej w sytuacji
zaburzen

zdrowotnych uktadu rozrodczego.

Uczennica uswiadomi

sobie, ze:

¢ konieczna jest obserwacja wtasnego organizmu,
zgtaszanie

rodzicom swoich niepokojéw i jesli zaistnieje potrzeba,
konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty.

1. Zdrowie — stanem dobrego
samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spotecznego
(definicja WHO — Swiatowej Organizacji
Zdrowia).

2. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢
przekazywania zycia.

3. Czynniki wptywajace na zdrowie
prokreacyjne.

4. Obserwacja wtasnego organizmu i
zgtaszanie rodzicom zdrowotnych
zaburzen.

5. Pierwsza wizyta

u ginekologa.

10. M¢j styl to zdrowie
(lekcja dla grupy
chtopcéw)

Wymagania ogdlne: IlI

Wymagania szczegétowe:

1.7

Uczen potrafi:

e okresli¢ trzy wymiary zdrowia (wg definicji WHO),

e wskazac¢ czynniki, od ktérych zalezy zdrowie
prokreacyjne,

¢ uzasadnié potrzebe konsultacji lekarskiej w sytuacji
zaburzen

zdrowotnych ukfadu rozrodczego.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ konieczna jest obserwacja wtasnego organizmu,
zgtaszanie

rodzicom swoich niepokojéw i jesli zaistnieje potrzeba,
konsultacja i leczenie u lekarza specjalisty.

1. Zdrowie — stanem dobrego
samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spotecznego
(definicja WHO — Swiatowej Organizacji
Zdrowia).

2. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnos¢
przekazywania zycia.

3. Czynniki wptywajace na zdrowie
prokreacyjne: wiasciwe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna, abstynencja

od alkoholu i papieroséw.

4. Obserwacja wtasnego organizmu i
zgtaszanie rodzicom zdrowotnych
zaburzen.

5. Leczenie u lekarza specjalisty

11. Dojrzewam do
kobiecosci (lekcja dla
grupy dziewczat)
Wymagania ogdlne: V

Wymagania szczegétowe:

IvV.7

Uczennica potrafi:

¢ poda¢ istotne cechy kobiecosci i meskosci,

e wskazac zmiany fizyczne, ktdre przygotowuja
organizm

dziewczat do roli macierzyristwa,

e uzasadni¢, ze niewfasciwe odzywianie zaburza rozwoj
(anoreksja, bulimia),

¢ wyjasni¢ znaczenie akceptacji swojej ptci.
Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ W okresie dojrzewania uwydatniaja sie i ksztattuja
cechy

specyficzne dla kobiet.

1. By¢ kobietg, by¢ mezczyzna.

2. Dojrzewanie dziewczat w
perspektywie

macierzynistwa.

3. Niewtasciwe odzywianie zaburzeniem
funkcjonowania organizmu:

¢ anoreksja,

e bulimia.

4. Akceptacja siebie i swojej kobiecosci.

12. Dojrzewam do
meskosci (lekcja dla
grupy chtopcéw)
Wymagania ogdlne: V

Uczen potrafi:

¢ podad istotne cechy meskosci i kobiecosci

e wskazac zmiany fizyczne, ktdre przygotowujg
organizm

1. By¢ mezczyzng, by¢ kobiets.

2. Dojrzewanie chtopcéw w
perspektywie

petnienia przysztych zyciowych rél.




Wymagania szczegdtowe:

V.7

chtopca do petnienia przysztych zyciowych ral,

¢ uzasadnié, ze wlasciwe odzywianie i prowadzony tryb
zycia

decydujg o zdrowiu i kondycji nastolatka,

¢ wyjasnié znaczenie akceptacji swojej ptci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* jego przysztosc istotnie zalezy od przyjetego stylu
zycia

wolnego od uzywek

3. Niewtasciwe odzywianie, uzywki,
niewtasciwy tryb zycia zagrozeniem dla
zdrowia i kondycji nastolatka.

4. Akceptacja siebie i swojej meskosci

13. Mam swoj3
godnos¢ (lekcja dla
grupy dziewczat)
Wymagania ogdlne: V

Wymagania szczegétowe:

.4

Uczennica potrafi:

e okresli¢ czym jest wielowymiarowosé cztowieka,

¢ wyjasnié, na czym polega poczucie wtasnej godnosci,
e okresli¢, czym jest szacunek dla ciata w kontekscie
godnosci,

e przedstawic naturalng potrzebe cztowieka do
zachowania

intymnosci,

e okresli¢ zachowania, ktére tamig prawo do
intymnosci,

e uzasadni¢ koniecznos¢ ksztattowania postawy
szacunku

wobec siebie i innych,

e wymieni¢ sposoby odmowy wobec préby naruszenia
intymnosci,

¢ poda¢ przyktady postawy czujnosci wobec
dwuznacznych

zachowan.

e uzasadnié, dlaczego NIE dla pornografii.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ przewidywanie niebezpiecznych sytuacji i asertywna
postawa

moze jg uchroni¢ przed zachowaniami, ktére moga
okazac sie

niebezpieczne.

1. Cztowiek istotg wielowymiarowa.

2. Szacunek dla ciata w kontekscie
godnosci

cztowieka.

3. Naturalna potrzeba intymnosci.

4. Zachowania, ktére tamig prawo do
intymnosci.

5. Sytuacje, ktére naruszajg intymnosc¢.
6. Asertywnos¢ wobec préby naruszenia
sfery

intymnej (odmowa, jednoznaczne i
bezstowne

komunikaty).

7. Strony pornograficzne :

¢ pornografia przedmiotowym
traktowaniem

cztowieka,

e mozliwos¢ szybkiego uzaleznienia od
pornografii

e przepisy prawa (art. 200 par. 3 KK).
8. Wypracowanie postawy czujnosci
wobec

dwuznacznych zachowan innych oséb.

14. Mam swoj3
godnos¢ (lekcja dla
grupy chtopcéw)
Wymagania ogdlne: V

Wymagania szczegétowe:

.4

Uczen potrafi:

e okresli¢ czym jest wielowymiarowosé cztowieka i na
czym

polega poczucie wiasnej godnosci,

e okresli¢, czym jest szacunek dla ciata w kontekscie
godnosci,

e przedstawié¢ naturalng potrzebe cztowieka do
zachowania

intymnosci,

e okresli¢ zachowania, ktére tamig prawo do
intymnosci,

e uzasadnié potrzebe szacunku wobec siebie i innych,
e wymienic¢ sposoby odmowy wobec préby naruszenia
intymnosci,

¢ poda¢ przyktady postawy czujnosci wobec
dwuznacznych

zachowan.

e uzasadnié, dlaczego NIE dla pornografii,

e Podacd przepisy prawa (KK), ktére udostepnianie

1. Cztowiek istotg wielowymiarowa.

2. Szacunek dla ciata w kontekscie
godnosci

cztowieka.

3. Naturalna potrzeba intymnosci.

4. Zachowania, ktére tamig prawo do
intymnosci.

5. Sytuacje, ktére naruszajg intymnos¢.
6. Asertywnos¢ wobec préby naruszenia
sfery

intymnej (odmowa, jednoznaczne i
bezstowne

komunikaty).

7. Strony pornograficzne:

¢ pornografia przedmiotowym
traktowaniem

cztowieka,

¢ mozliwos¢ szybkiego uzaleznienia od
pornografii,




pornografii

nieletnim kwalifikuje jako przestepstwo.
Uczen uswiadomi sobie:

e asertywna postawa moze uchronic przed
zachowaniami, ktore

mogg go narazi¢ na niebezpieczenstwo.

e przepisy prawa (art. 200 par. 3 KK).
8. Konieczno$¢ wypracowania postawy
czujnosci wobec dwuznacznych
zachowan

innych oséb.

15. Media — wybieram
$Swiadomie, korzystam
bezpiecznie

Wymagania ogdlne: VI
Wymagania szczegétowe:
V1.8

Uczen potrafi:

e oméwic zalety srodkédw masowej komunikacji,

e dostrzec mechanizmy manipulacji w reklamie,

¢ ocenic¢ wage kontaktdw wirtualnych i poréwnac z
kontaktami

spotecznymi (koledzy, przyjaciele) w realu,

e krytycznie ocenic sieciowe informacje,

e oméwic zagadnienie odpowiedzialnego korzystania z
medidéw

elektronicznych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ refleksyjne podejscie do mediéw i analiza
proponowanych

tresci moze uchronic przed poddaniem sie manipulacji
i uzaleznieniem.

1. Zalety srodkéw masowej komunikacji.
2. Mechanizmy manipulacji w reklamie.
3. Kontakty wirtualne a fizyczna
obecnosé:

¢ kreowanie siebie zgodnie z aktualnymi
trendami,

e lajki” i lek przed utratg polubien,

e ,sieciowi” znajomi,

¢ Fake newsy.

4. Bierne korzystanie z mediéw:

¢ brak refleksji i analizy tresci,
 przyzwyczajenie i uzaleznienie

16. Stalking, hejting,
cyberprzemoc (lekcja
dla grupy dziewczat)
Wymagania ogdlne: VI
Wymagania szczegétowe:
VIL.8; 11.6

Uczennica potrafi:

e przedstawic ryzyko uzaleznienia od Internetu,

e omowic zasady roztropnego korzystania z mediow,
¢ krytycznie ocenié sieciowy ekshibicjonizm,

e scharakteryzowac zjawisko cyberprzemocy i
stalkingu,

¢ podad liste argumentow, dlaczego NIE dla hejtu w
mediach

spotecznosciowych.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

e kultura bycia i zasady etyczne powinny obowigzywaé
réwniez

1. Ryzyko uzaleznienia:

¢ silna potrzeba korzystania z Internetu,
¢ ostabienie samokontroli,

¢ spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu
on-line,

e rozdraznienie przy prébach
ograniczenia

korzystania.

2. Zasady roztropnego korzystania z
medidw.

3. Cyberprzemoc i stalking.

4. Nekanie, wysmiewanie i hejt w

w sieci. przestrzeni
wirtualnej.
5. Zasady etyczne w mediach
17. Stalking, hejting, Uczen potrafi: 1. Ryzyko uzaleznienia:

cyberprzemoc (lekcja
V1.8; 11.6

* przedstawi¢ ryzyko uzaleznienia od Internetu,

* omowic zasady roztropnego korzystania z mediow,
* krytycznie oceni¢ sieciowy ekshibicjonizm,

* scharakteryzowac zjawisko cyberprzemocy i
stalkingu,

* podac¢ liste argumentow, dlaczego NIE dla hejtu w
mediach

spotecznosciowych.

Uczen u$wiadomi sobie, ze:

* kultura bycia i zasady etyczne powinny obowigzywaé
réwniez

w sieci.

* spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu on-line,

* rozdraznienie przy probach ograniczenia
korzystania.

* silna potrzeba korzystania z Internetu,
* ostabienie samokontroli,

dla grupy chtopcow)

Wymagania og6lne: VII
Wymagania szczegotowe:

2. Zasady roztropnego korzystania z
medidow.

3. Cyberprzemoc i stalking.

4. N¢kanie, wySmiewanie i hejt w
przestrzeni

wirtualnej.

5. Zasady etyczne w mediach.

18. Jak moge ci pomdc?

Uczen potrafi:

1. Osoby z niepetnosprawnosciami,




Wymagania ogolne: Il
Wymagania szczegdtowe:
VI.7

e przedstawic¢ trudne sytuacje z zycia rodzinnego, ktére
wymagajg wsparcia najblizszych, udzielenia pomocy,
okazania

mitosci,

¢ wskazac osoby z blizszego i dalszego otoczenia
wymagajgce

opieki, zainteresowania sie nimi, psychicznego
wsparcia,

e przedstawi¢ sposoby radzenia sobie z
doswiadczeniem nudy,

¢ zaproponowac formy zaangazowania sie w
dziatalnos¢

wolontariatu i organizacji, ktére z zatozenia pomagajg i
wspierajg potrzebujacych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e zdarzajg sie nieraz ludziom z naszego otoczenia
trudne

sytuacje zyciowe, a wtedy osobiste zaangazowanie i
pomoc

mogg przynies¢ im ulge, wyzwoli¢ dobro, ktére daje
rowniez

pomagajgcym radosc i satysfakcje.

chore,

samotne — w rodzinie oraz blizszym i
dalszym

otoczeniu.

2. Potrzeba stworzenia chorym i
niepetnosprawnym dobrych warunkow
do

zycia i rozwoju.

3. Problem nudy.

4. Mobilizacja do aktywnosci
indywidualnej,

zaangazowanie sie w stowarzyszeniach
udzielajacych pomocy osobom
potrzebujgcym.

5. Sposoby wsparcia oséb
potrzebujgcych w

ramach wolontariatu.

6. Sposoby wyrazania prosby

19. Czasami pod gorke.
Trudnosci w okresie
dojrzewania
Wymagania ogdlne: |
Wymagania szczegétowe:
1.13

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié, dlaczego trzeba przetamac nieufnosé przy
prosbie o

pomoc,

e zwerbalizowac problemy, ktére czesto nurtujg
mtodych ludzi,

e przekaza¢ swoje watpliwosci najblizszym, by
dowiedzied sie,

co s3dzg o przedstawionych problemach,

¢ wskazac specjalistéw, do ktérych mozna udac sie po
pomoc,

¢ odnalez¢ w internecie adresy poradni i instytucji
udzielajgcych

pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

Uczen uswiadomi sobie:

® osoba przezywajaca trudnosci i kryzysy moze liczy¢ na
zyczliwos¢ i wsparcie kompetentnych oséb i instytucji.

1. Przetamanie nieufnosci i pokonanie
wstydu,

aby zwrdcié sie o pomoc.

2. Instytucjonalna i spoteczna pomoc w
trudnych sytuacjach zyciowych:

¢ problemy zwigzane z nauka,

* problemy zwigzane z dojrzewaniem,
* niska samoocena,

¢ problemy ze zdrowiem,

¢ cyberprzemoc, hejt,

¢ trudne sytuacje rodzinne: choroby,
ubdstwo,

bezrobocie.

3. Adresy poradni i instytucji niosgcych
pomoc

w trudnych sytuacjach zyciowych




