Pomoc
W przygortowaniu
Dnia Zarowia

Dzien zdrowia odbyt w nasze szkole 6 kwietnia.
W ramach tego dnia uczniowie kl. IV-VI ogladali film

przedstawiajacy 10 zasad dbania o zdrowie, a po jego
obejrzeniu  wykonywali plakaty pt. ,,Recepta na
zdrowie’’. Natomiast uczniowie kl. VII-VIII obejrzeli
film edukacyjny przedstawiajgcy cechy czerniaka,
a takze sposoby zabezpieczania si¢ przed tym
nowotworem ztosliwym. Po zapoznaniu si¢ z filmem
wykonywali plakaty, na ktorych ilustrowali ,, Zlote
zasady ochrony  skory przed  czerniakiem’’.
Wolontariusze w ramach tego dnia czestowali uczniow
na przerwach "ZDROWYMI PRZEKASKAMI"
(szasztyki owocowe i warzywne). Poczestunek byt
rowniez W budynku obok - dla klas I - I
W ramach dbania o zdrowie wolontariuszki
poprowadzity "trening na stepie”, do ktorego zachgcaty
uczniow.

Na s$wietlicy dolnej i gornej - w ramach zajec
swietlicowych - dzieci pod kierunkiem wychowawcy
$wietlicy uczestniczyly w pogadance nt.: "Jak dbaé
0 zdrowie?". Nast¢pnie wykonywaty kolorowanki lub
plakaty zachecajace do dbania o zdrowie. Dodatkowo
uczyly si¢ piosenek z gestykulacjg pt: "Witaminki",
"Olimpiada w  Jarzynowie" i "Gruszka".
To byt naprawde¢ mity dzien, podczas ktorego mozna
byto si¢ dowiedzie¢ wiele ciekawych i waznych rzeczy
dotyczacych dbania o zdrowie.







